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CAPACITACION E INSTRUCCION DEL
PERSONAL MEDICO

A/HRC/43/49

Recomendaciones especificas’. Mas concretamente, en lo que respecta a la nocién de “tortura
psicolégica”, el Relator Especial recomienda que los Estados adopten, incorporen y apliquen las
siguientes definiciones, interpretaciones y entendimientos en todos sus marcos normativos,
institucionales y de politica nacionales, en particular en lo que respecta a la capacitacién e instruccién
del personal médico, judicial, administrativo, militar y de las fuerzas del orden.

Definiciones de trabajo”. A los fines del derecho de los derechos humanos, deberia interpretarse
que la “tortura psicoldgica” incluye todos los métodos, técnicas y circunstancias que estén destinados
0 concebidos para infligir deliberadamente dolores o sufrimientos mentales graves sin utilizar el
conducto o el efecto de dolores o sufrimientos fisicos graves. En cambio, deberia interpretarse que la
“tortura fisica” incluye todos los métodos, técnicas y entornos destinados o concebidos para infligir de
manera intencionada dolores o sufrimientos fisicos graves, independientemente de que se inflijan al
mismo tiempo dolores o sufrimientos mentales.

Elementos constitutivos”. En el contexto de la tortura psicoldgica:

* a) Por “sufrimientos mentales” se entendera principalmente los sufrimientos mentales
experimentados subjetivamente pero, en su ausencia, también puede referirse a meros dafios
mentales infligidos objetivamente;

e b) La “gravedad” de los dolores o los sufrimientos mentales depende de una amplia gama de
factores enddgenos y exdgenos al individuo, todos los cuales deben evaluarse de manera
holistica, segun proceda en cada caso y en vista de la finalidad especifica que persigue el
tratamiento o castigo en cuestién;

 ¢) Por “impotencia” se entendera la incapacidad de la victima de evitar o resistir el dolor o
sufrimiento mental, y puede lograrse no solo a través de la custodia fisica sino también, por
ejemplo, mediante la medicacién incapacitante, la privacién de la capacidad juridica, las
amenazas graves e inmediatas y los contextos sociales caracterizados por el control coercitivo,
el acoso colectivo, el ciberacoso y la persecucion;

 d) La “intencionalidad” esta presente cuando el autor sabe o deberia haber sabido que, en la
evolucién ordinaria de los acontecimientos, sus actos u omisiones darian lugar a dolores o
sufrimientos mentales graves, ya sea por si solos 0 en combinacidn con otros factores y
circunstancias;

* e) El “propdsito especifico” esta presente cuando se infligen dolores o sufrimientos mentales
con fines tales como el interrogatorio, el castigo, la intimidacién y la coaccidén de la victima o de
un tercero, o con un nexo discriminatorio, independientemente de los fines supuestamente
benévolos, como la “necesidad médica”, la “reeducacién”, la “curacion espiritual” o la “terapia
de conversién”;

« f) Las “sanciones legitimas” no pueden englobar ninguna sancién o medida prohibida por los
instrumentos internacionales o la legislaciéon nacional pertinentes, como la reclusién prolongada
o indefinida en régimen de aislamiento, la manipulacién sensorial, los castigos colectivos, la
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prohibicion del contacto con la familia o la detencion con fines de coaccion, intimidacion o por
razones relacionadas con la

discriminacién de cualquier tipo.

Métodos predominantes”. A diferencia de la tortura fisica, que utiliza el cuerpo y sus necesidades
fisioldgicas como conducto para influir en la mente y las emociones de la victima, la tortura
psicoldgica lo hace dirigiéndose directamente a una o varias necesidades psicoldgicas basicas, por
ejemplo:

a) La seguridad (induccion de miedo, fobia y ansiedad);

b) La autodeterminacion (dominacion y sometimiento);

¢) La dignidad y la identidad (humillacién, violacién de la intimidad e integridad sexual);
)
)

d) La orientacién en el entorno (manipulacién sensorial);
e) Las relaciones sociales y emocionales (aislamiento, exclusion, traicién);
« f) La confianza comunitaria (persecucién y arbitrariedad institucional).

Entornos de tortura®. En la practica, las victimas de la tortura casi siempre estdn expuestas a una
combinacion de técnicas y circunstancias que infligen dolores o sufrimientos tanto mentales como
fisicos, cuya gravedad depende de factores como la duracion, la acumulacion y la vulnerabilidad
personal. Las victimas tienden a experimentar la tortura y responder a ella de manera holistica, y no
como si se tratase de una serie de técnicas y circunstancias aisladas, cada una de las cuales puede o
no equivaler a tortura. En consecuencia, la tortura psicoldgica puede cometerse en un solo acto u
omisién o puede ser el resultado de una combinacién o acumulacién de varios factores que, tomados
individualmente y fuera de contexto, pueden parecer inofensivos. La intencionalidad, el propdsito
especifico y la gravedad de los dolores o los sufrimientos infligidos deben evaluarse siempre en su
conjunto y en vista de las circunstancias imperantes en el entorno determinado.

S N E S e e eIEr . A fin de garantizar la aplicacién adecuada de la prohibicién de la
tortura y las obligaciones juridicas internacionales conexas en las circunstancias presentes y futuras,

su interpretacion deberia evolucionar en consonancia con los nuevos desafios y capacidades que
surjan en relacién con las tecnologias emergentes, no solo en el ciberespacio, sino también en esferas
como la inteligencia artificial, la robética, la nanotecnologia y la neurotecnologia, o las ciencias
farmacéuticas y biomédicas, incluido el denominado “mejoramiento humano”.
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https://www.courtlistener.com/docket/73519892/ber-v-centers-for-disease-control-and-prevention/

El demandante Len Ber, [ et daielalis, es director médico de Targeted Justice, Inc. En 2020, el
Dr. Michael Hoffer, médico que ha diagnosticado a empleados del gobierno federal para quienes el
Departamento de Defensa (DOD) y los CDC han emitido guias de diagnéstico y tratamiento del
sindrome de La Habana, le diagnosticé este sindrome. El demandante Ber reside en Bloomingdale,

lllinois, y no tiene ninguna relacién con el gobierno de los Estados Unidos. (3 , de la
Universidad de Georgetown, confirmé su diagndsticold
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La demandante Beatrice McLaughlin, mayor de edad, es residente civil del condado de Pinellas,
Florida. En 2024, la demandante McLaughlin buscé diagnéstico y tratamiento para el sindrome de

CEYELERel Dr. Hofferflo[WEdllse negd a aceptarla como paciente, alegando que solo diagnostica a
empleados del gobiernol&

Las demandantes Deborah y L.M. fueron diagnosticadas por el Dr. Hoffer con el sindrome de
Havana/IAH. Deborah y L.M., menor de edad, residen en el condado de Palm Beach, Florida. Deborah

AR UELICK CAMYME| Dr. Hoffer las diagnosticé debido a que Deborah es una exempleada del FBIRs

En 2024, la demandante Mayra Bermudez, residente de Texas, solicitd una evaluacion del Dr. Hoffer
por el Sindrome de La Habana. Tras preguntarle si era empleada del gobierno,
TNERERYENEIE, argumentando que «el Dr. Hoffer se especializa en ciertos casos y no podré
atender su solicitud»."”

La demandante Catherine Thompsen es una civil residente de Ohio. En 2022, |[{[ZREVEICERERJo I g=1N0] ¢
I EEINEOIE], quien le indicd que podria estar sufriendo un Incidente Andmalo de Salud (IAS),

se negd a proporcionarle un diagndstico formallis

El demandante Joseph P. Brady, residente de California y Ohio, retirado de las Fuerzas Armadas,

evaluado y/o diagnosticado con IAS/Sindrome de La Habana por el Dr. HofferliSEI M I VAICLE R EIf

el gobierno de los Estados Unidos."”
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